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Udo Engelke versorgt die
Osnabriicker auf

den Wochenmidrkten .
Wer backt mit gutem Gewissen? ~A =

Einkaufsliste

Es ist Frithjahr, das Fest aller Eier wird gefeiert. Grund genug, dem Ei mal etwas auf die Schale zu
riicken. 233 Eier essen die Deutschen im Jahr. Ja, auch die Osnabriicker, spezielle regionale Zahlen
sind dabei jedoch nicht bekannt. Deutschlandweit teilt sich der Markt wie folgt auf: 11,7% der Eier

1509 Butter
sind Bio-Ware. 26,1% stammen aus Freilandhaltung, 60,7 aus Bodenhaltung und die restlichen 200gZucker
1,5% aus Kleingruppenhaltung. Der Trend zum Bio-Ei ist dabei standig steigend. 2EL Milch

200ggem. Mandeln

Udo Engelke von den Gemiisegirtnern aus  dabei, die sogenannte Bruderhahninitative 50ghelles Mehl (getestetmit Dinkel)

Kalkriese versorgt die Osnabriicker auf  (www.bruderhahn.de) zu unterstiitzen: 1Ei
Wochenmirkten und mit seinem Biokisten-  Jedes gekaufte Bio-Ei bringt einen Cent 2Eiweil3, sehrsteifgeschlagen
Lieferservice. ~Bio-Eier aus regionaler  dafiir, dass ménnliche Kiiken nicht mehr 1P Backpulver

Produktion setzen sich durch, so der Trend,  geschreddert werden, sondern als Nutz-
den auch er beobachtet. Dabei sind die Eier ~ tiere aufwachsen diirfen. Gleiches bietet

Zubereitung .
Mandelkuchen

der artgerecht lebenden Legehennen, diemit ~ auch der Superbiomarkt in allen drei Fili-
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Getreide, Ackerbohnen oder Erbsen gefiit-  alen an. Hier ist der Mehrpreis 4 Cent pro

°

tert werden, deutlich teurer als die Konkur-  Ei, die direkt in ein eigenes Projekt mit
Zuerstdie Eiweil3e zu sehr steifem Eischnee
schlagen und zur Seite stellen. Butter und
Zucker cremig rihren, Milch und Ei unter-
mengen, dann Mandeln, Mehl und Backpul-
ver hinzugeben und unterriihren. Nun den
Eischnee mit einem Teigschaber unterhe-
ben.

renz aus dem konventionellen Supermarkt.  gleicher Zielsetzung fliefen. Eier von

10 Bio-Eier konnen schon mal 4,50 € kosten. gliicklichen Hithnern - gehéren dazu
nicht auch gliickliche Hdhne?

Bei der Nachzucht von Hennen geht’s den

Héhnchenkitken an den Kragen. Da sie Mit so gestirktem Gewissen geht es erst-

natiirlich keine Eier legen kénnen, landensie ~ mal auf den Markt: Eier kaufen fiir den
Fir eine kleine Springform (18cm) ergibt
dieser Teig einen sehr hohen Kuchen. Daftr
bei 160°C ca. 30 Minuten backen. Es emp-
fiehlt sich eine Stabchenprobe in der Mitte
des Kuchens. Bei einer gro3en Springform
muss die Backzeit entsprechend angepasst
werden.

oft im Schredder. Der erndhrungsbewusste leckeren Mandelkuchen. | julia Eismann

Osnabriicker hilft mit seinem Eier-Kauf
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Wir wiinschen Guten Appetit!
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