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Wie macht man aus Erdbeeren Ketchup?
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Obwohl in Europa beheimatet und kultiviert, hat erst Ende des 17. Jahrhunderts eine holldndische

Erdbeeren oben © Béckmann // Zubereitung © Sina-Christin Wilk // Chilli © Rynio Productions, fotolia.de

Kreuzung zweier Arten aus Amerika die Herzen aller Europier erobert: Die Ananas-Erdbeere ist : Eln ka UfSlISte §

seitdem nicht mehr vom Speiseplan wegzudenken. Bereits in der Antike stand die Erdbeere sym- é 3Schalotten :

bolisch fiir Sinnlichkeit und Verfithrung. Eine kleine Siinde, die tatsichlich gar keine ist. * 750gErdbeeren :
1Chilischote :

Die Friichtchen zéhlen zur Gattung der Rosen- in Deutschland jihrlich verspeist. Interes- s 2ELOI .

gewidchse und sind daher kein klassisches Obst.  se besteht vor allem an regionalem Anbau * 3ELZucker

Ein geringer Kaloriengehalt von 40 kcal auf 100 mit taglicher Ernte und Lieferung. Kurze S 1TL Currypulver

g, viel Kalium, Kalzium und Magnesium und Transportwege sind auch fiir den Genuss E 1Sternanis

ein hoherer Vitamin C-Gehalt als Orangen  von Vorteil. Denn die empfindlichen Bee- . 3Gewdrznelken :

und Zitronen zeichnen Erdbeeren als gesunde ren bestehen zu 90 % aus Wasser und neigen E 2Lorbeerblatter ;

Alleskénner aus. Geschmacklich iberzeugen nach kurzer Zeit zu Druckstellen, die nicht :. Salz, Pfeffer N

sie genauso wie durch ihre Inhaltsstoffe. Von
Juni bis September zdhlen Erdbeeren auch im
Osnabriicker Land sowohl im Supermarkt als
auch tber den Direktvertrieb zu den belieb-
testen saisonalen Lebensmitteln. Bockmann,
der grofSte Betreiber heimischer Erdbeerfelder,

feiert gerade 40jdhriges Jubildum - und sorgt

im Landkreis mit inzwischen 26 Stinden fiir
Erdbeernachschub. Der Trend der letzten
Jahre zeigt, dass die Nachfrage kontinuierlich
steigt. Ca. 270.000 Tonnen Erdbeeren werden

nur das saftige Aroma beeintrachtigen - die
Erdbeeren verderben dann auch schneller.
Die Selbstpfliickfelder, auf denen man nach
Lust und Laune naschen und zum vergiins-
tigten Preis ernten darf, erfreuen sich eben-
falls grof3er Beliebtheit. Nicht nur pur oder in
Form von Siif$speisen lasst sich die Erdbeere
genieflen. Herzhaft kombiniert sorgt sie fiir
kulinarische Uberraschungen und berei-
chert — mit unserem Rezept - auch so man-
chen Grillabend. | Sina-Christin Wilk
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Zubereitung
Ketchup aus Erdbeeren”

1)Schalotten und Erdbeerenklein-
schneiden. Chilientkernenundklein-
hacken.

2)Schalottenin 2 EL Olandinsten, Erd
beerenund Chilidazugeben. MitZucker
bestreuen undkaramellisierenlassen.

3)Die Gewdirze hinzufugen undalles bei
mittlerer Hitze unter Rihren 40 Min. ein-
kochenlassen.

4)Nelken, Anisund Lorbeer entfernen
und denKetchupfein plrieren. In
40 Min. dickflissig einkochen lassen.
Mit Salz und Pfefferabschmecken. Noch
heil3 ineine sauberausgekochte
Flaschefullen.

Wir wiinschen Guten Appetit!
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